
IEDEREEN 
IS WELKOM 
IN DE SPORT

Klinkt logisch, maar uit

onderzoek blijkt dat ruim 

700.000 Nederlanders zich nog 

niet welkom voelt in de sport. 

DE 
VEILIGE
KLEED
KAMER



ONS DOEL:
De Veilige Kleedkamer is een programma in 
Drenthe waar jij als sportvereniging aan kunt 
deelnemen. Je gaat aan de slag met een stuk 
bewustwording en zichtbaarheid gericht op een 
veilig sportklimaat. Dit wordt gedaan aan de hand 
van een stappenplan dat praktische handvatten 
biedt om direct aan de slag te gaan, met daarbij 
begeleiding op maat.

Na het doorlopen van de stappen zal jouw 
vereniging een Veilige Kleedkamer vignet 
ontvangen. Dit alles met als doel dat zowel de 
kleedkamer als op het veld, een veilige plek 
is, waar iedere sporter het gevoel heeft erbij 
te horen en plezier kan hebben. Daardoor 
wordt uitval van leden voorkomen en ben je als 
vereniging meer zichtbaar.

Het project is ontstaan in 2022, gericht op de 
onveiligheid die wordt ervaren onder LHBTIQ+ 
sporters. Uit deze pilot is gebleken dat 
verenigingen ook breder aan de slag willen
met thema’s omtrent veiligheid voor iedereen.

AMBITIE: 
In 2028 voelt 
iedereen in 
Drenthe zich 
welkom in de 
sport.



50%

Gebrek aan plezier 
is de meest 
voorkomende reden 
om af te haken bij 
voetbal.

72%

72% van Nederlandse 
sporters in hun 
jeugd wel eens 
te maken hebben 
gehad met pesten, 
geweld of seksueel 
grensoverschrijdend 
gedrag. 

Vier op de tien sportende 
Nederlanders met een 
migratieachtergrond hebben 
wel eens te maken gehad met 
negatieve uitingen over herkomst, 
huidskleur of geloofsovertuiging.
(Mulier, 2021).

CIJFERS:
Ruim 700.000 Nederlanders voelen zich 
nog altijd niet welkom in de sport, terwijl sport-
aanbieders zich hier vaak niet van bewust zijn. 
(NOC*NSF, 2021).

Uit een peiling onder verenigingsbestuurders 
blijkt dat het antidiscriminatiebeleid is 
verdubbeld ten opzichte van 2010.
(Mulier, 2018 & 2019).

4 op de 10 

63% van de LHBTIQ+ sporters heeft ooit te maken 
gehad met algemene grappen of opmerkingen 
gerelateerd aan homoseksualiteit. Deze negatieve 
reacties worden niet altijd als zodanig erkend door 
de omgeving. Zo wordt het scheldwoord “homo” 
nog vaak als onschuldig gezien door veel mensen.
(Visser, Cremers & Elling, 2023).

63%



De vereniging ondertekent de alliantie en 
verklaart daarmee dat iedereen welkom is 
binnen de vereniging.

De vereniging heeft een brede gedragscode 
opgesteld, inclusief thema’s zoals LHBTI+, en 
draagt deze actief uit.

Alle vrijwilligers die werken met kinderen en 
kwetsbare personen beschikken over een 
Verklaring Omtrent het Gedrag (VOG).

De vereniging heeft een contactpersoon voor 
De Veilige Kleedkamer. Deze persoon neemt 
jaarlijks deel aan een provincie-breed overleg 
in Drenthe.

De vereniging beschikt over een 

onafhankelijke en getrainde Vertrouwens-

contactpersoon, die zichtbaar is via 

bijvoorbeeld de website en het clubgebouw.

Jaarlijks organiseert de vereniging een 
themabijeenkomst over het Sociaal Veilig 
Sportklimaat.

Alle trainers en begeleiders volgen een 
workshop gerelateerd aan Welkom in de Sport.

Elk team binnen de vereniging krijgt een 
gerichte bijeenkomst, waarna zij samen met hun 
commissie een eigen gedragscode opstellen.

De vereniging toont haar inclusiviteit door het 
ophangen van de progress vlag en door deze 
boodschap zichtbaar te maken op de website.

Vrije invulling: de vereniging heeft ruimte om 
een eigen, unieke stap te zetten om inclusiviteit 
verder te bevorderen.

WAT ZIJN 
STAPPEN OM EEN 
VEILIGE KLEEDKAMER 
VIGNET TE KRIJGEN: 

Stap 1 t/m 7 zijn voorwaardes voor het vignet. Stap 8 
t/m 10 is een vrije keus. Er mag 1 stap gekozen waar 
het aankomende jaar de focus op ligt.  

welke stappen 

heeft jouw club 

allemaal al gezet?



AANMELDING

 
Alles is maatwerk hoe en welke volgorde een deelnemende vereniging doorloopt.   

EVALUATIE EN WORKSHOPS 

RUIMTE VOOR EIGEN 
INITIATIEF 

EVALUATIE EN VIGNET 
UITREIKING 

UITROL EN 
ZICHTBAARHEID

IMPLEMENTATIE EN 
BEWUSTWORDING

CREËREN VAN 
DRAAGKRACHT

NIEUW THEMA EN 
CONTINUÏTEIT

INTAKE EN AMBITIES 
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Verenigingen melden zich aan bij 
SportDrenthe of bij de gemeente 
via mogelijk een Buurtsportcoach 
(BSC) van hun gemeente om 
deel te nemen aan het “Veilige 
Kleedkamer” 

Verenigingen krijgen ruimte voor 
eigen initiatieven die aansluiten
bij hun behoeften. Er is ook 
een klankbord met andere 
deelnemende verenigingen die 
helpend kan zijn.

Er volgt een evaluatiemoment en er 
wordt besproken welke workshops 
en trainingen relevant zijn voor het 
bevorderen van een veilig
sportklimaat. 

De Gemeente, SportDrenthe en relevante 
organisaties bieden ondersteuning 
in de vorm van workshops voor 
bewustwording en gedragsverandering 
(stap 7 t/m 8). Workshops worden 
verzorgd door organisaties zoals de 
KNVB, de Anne Frank Stichting, Alliantie 
Gelijkspelen, etc.

De vereniging gaat verder met de 
uitrol van de “Veilige Kleedkamer”, 
gericht op zichtbaarheid en het 
implementeren van stappen 
5 t/m 6 uit het protocol. 

Binnen de vereniging en het 
bestuur wordt draagkracht 
gecreëerd door de implementatie 
van de eerste stappen uit het
VK- protocol (stap 1 t/m 4). 

Er wordt aandacht besteed aan 
het waarborgen van de gezette 
stappen en er wordt deelgenomen 
aan een jaarlijks Drenthe-breed 
overleg. 

Een intakegesprek wordt 
gehouden met een expert van de 
gemeente, inclusief een nulmeting. 
Tijdens dit gesprek worden de 
reeds genomen stappen volgens 
het VK-protocol besproken, en 
worden de gewenste toekomstige 
stappen vastgesteld. 

Na het doorlopen van de stappen 
vind er een evaluatie moment 
plaats en wordt het vignet 
uitgereikt. 

VERENIGING



Door deel te nemen,
hebben wij waardevolle 
gesprekken gehad met
het bestuur, trainers 
en onze leden. Hierdoor 
hebben we onze 
gedragscode aangepast 
en dragen we deze nu 
gezamelijk uit.
(bestuur van deelnemende vereniging) 

Ik wil graag weer 
voetballen, alleen op de 
website kan ik niet zien 
of ik welkom ben als 
transgender
(deelnemer)
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Vragen of opmerkingen: 
rbijker@sportdrenthe.nl
06-18042922

Mede mogelijk gemaakt door:

Voor meer informatie, kijk op:
Sportdrenthe.nl/de-veilige-kleedkamer/


